
學生總隊第 7 週放假（國慶連假）防疫宣導事項 
109.10.05 

各位同學，大家好： 

本校師生為團體生活，具有群聚感染之高危險性，各項防疫作為仍需小心

謹慎，以下防疫作為請大家一起落實： 

一、本週適逢國慶連假，返家前及拜訪親友，應先了解親友及其親密接觸者近日

是否有出國旅遊史、接觸史、身體不適或正於居家隔離、居家檢疫或自主健

康管理，若有相關情事，應暫緩返家或見面接觸，以維護自身健康，避免染

疫，另若事後才發現親友有上述情形者，應立即向隊職師長報告，以為因應。 

二、請於 10 月 11 日（週日）上午 8 時起至同日 12 時止，至指定網址

（https://forms.gle/nc2dKSC9f43W5xH8A）填寫線上 TOCC 評估表，另建議

當日 16時以後再返校收假。 

三、指揮中心呼籲，出入八大類人潮擁擠或密閉場所時務必佩戴口罩，減少感染

風險；勿信勿轉傳謠言假公文，散播謠言最高罰 300 萬元。 

四、假日期間如有發燒及呼吸道感染症狀，就醫後，應立即向隊職師長報告看診

結果，並備妥診斷證明書。 

五、假日期間請詳實記錄接觸之人、事、時、地、物，並自行妥善留存，以便必

要時供做防疫判斷之用。 

六、請暫緩餐敘活動，有感冒症況者假日請避免參加餐敘或團體聚會，若仍有餐

敘或聚會之必要時，請注意飲食衛生並落實防疫措施。 

七、近日天氣轉涼，早晚溫差大，請同學注意身體保暖，避免感冒。 

八、同學返校收假時，應遵循校門口體溫量測措施，並立即至隊部量測體溫、記

錄，若有發燒者，請立即向隊部師長報告。 

九、維持正常作息、多喝水、睡眠充足，每日適度運動，保持自身抵抗力。 


